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Die Kiiche Geraberg
¢W Inhaber: UIf Kiimmerling

Geraberg, Elgersburger Strafie 1
99331 Geratal

ERABER
G G Tel. :03677/790272

Speiseplan 22.04.2024 - 26.04.2024

Montag Spinat, Riihrei, Kartoffeln

Nachtisch: Obst 1aict
Dienstag Schweinelachsschnitzel, gediinsteter Broccoli, Kartoffeln aecsni
Mittwoch Paniertes Fischfilet, Salat, Zitronen-Butter-Sofe, Nudeln 1adni
Donnerstag Hausgemachter Schweinebraten, Bayrisch Kraut, Kartoffeln an;
Freitag Hausgemachte Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen, Brot

Nachtisch: Kompo‘r‘r 2,3,4,8,12,a1,02

Speiseplan 29.04.2024 - 03.05.2024

Montag Bauerngulasch mit Nudeln 2;3q1.c
Dienstag Seehecht - Fischli, Salat, DillsoBe, Reis 1.a.4ni
Mittwoch |- Feiertag-------------------——-
Donnerstag Gefligelbratwurst, Méhrensalat, Kartoffeln ancis
Freitag Nudelsuppe mit FleischkloBchen, Brot

Nachtisch Pudding 1ataz s
e 1 Weizen a2 Roggen o3 Gerste ad Hafer | S oMlil® 5 onservisnungsstoff 3 Antoxidationsitte Anderungen bleiben vorbehalten
Erdndsse. - fviloh g Schalenirachte - giMandeln | 7 gewacher o @ Pnosphat - 8 Sufungemitil

g2 Haselnuss g3 Walnuss g4 Cashew Kerne g6
Paranuss g7 Pistazie g8 Makadamianuss h Sellerie
i Senf j Sesamsamen k Weichtiere | Soja
m Lupinen

10 mit einer Zuckerart und SuRungsmittel
11 enthalt eine Phenylalaninquelle
12 Nitritpokelsalz 13 Alkohol 14 kann bei ubermaRigem Verzehr abfihrend wirken




